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Näyttöön perustuvan suunnittelun (EBD) tutkimus

Parantaa
/ Potilasturvallisuutta

/ Muita potilasvaikutuksia (kuten
kivunhallinta, hoitoajan pituus)

/ Vaikutuksia henkilöstöön (kuten
työtyytyväisyys, vaihtuvuus, tehokkuus)

/ Terveydenhuollon laatu

/ kustannusvaikutukset

Perusteellisen tutkimuksen mukaan (yli 2,000 
tutkimusta) fyysinen ympäristö vaikuttaa
seuraaviin merkittäviin asioihin:
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1 Tunnista asiakkaan tavoitteet Huomioi laitoksen ja projektin tärkeimmät
tavoitteet

2 Tunnista suunnittelijan tavoitteet Ymmärrä strategiset, projektin ja näyttöön
perustuvat suunnittelutavoitteet

3 Tunnista 1-3 tärkeintä

avaintavoitetta

Pienennä valikoimaa; 
Keskity vaikuttavimpiin päätöksiin

4 Muokkaa suunnittelutavoitteet
tutkimuskysymyksiksi

Muotoile suunnittelukysymyksistä
tutkimusaiheita

5 Kokoa tietoa Rajattomia mahdollisuuksia pitää vähentää; 

Rajoittunutta näkökulmaa pitää avartaa

6 Näytön=tutkimustulosten kriittinen

arviointi

Ei suoria vastauksia; tarvitaan avointa
luovuutta ja kriittistä ajattelua

7 Luo omat EBD -konseptit Perustuu tutkimuslöydöksistä tehtyjen
johtopäätösten luovaan tulkintaan

8 Luo oletukset Ennakoi suunnitelmasi toteuttamisen
seuraukset

9 Valitse toteutumisen mittarit Arvioi tukevatko ne oletuksiasi
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TEHTÄVÄ TOTEUTUS

4 Muokkaa suunnittelutavoitteet
tutkimuskysymyksiksi

Muotoile suunnittelukysymyksistä
tutkimusaiheita

5 Gather information Infinite possibilities must be narrowed;
limited perspectives must be expanded

6 Näytön=tutkimustulosten
kriittinen arviointi

Ei suoria vastauksia; tarvitaan avointa 
luovuutta ja kriittistä ajattelua

7 Luo omat EBD -konseptit Perustuu tutkimuslöydöksistä tehtyjen 
johtopäätösten luovaan tulkintaan

8 Luo oletukset Ennakoi suunnitelmasi toteuttamisen

seuraukset

9 Valitse toteutumisen
mittarit

Arvioi tukevatko ne oletuksiasi
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• Kiskot kattonosturille vuoteesta WC:hen

• Huone suunniteltu, jotta potilas näkyy hyvin

• Hoitajat sijoitettu potilaiden lähelle

• YHden hengen huoneet suunniteltu myös perheelle

• Jatkuva käsijohde vuoteesta kylpyhuoneeseen

• Leveät ovet, kahta avustajaa varten

• Pinnat & viimeistely tukevat vanhuksia erottamaan
seinän lattiasta jne.

• Sopivat yövalot näkemisen avuksi herätessä
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Unit Direct 
Cost*

# Injuries Avg direct 
cost per 
injury ****

Avg 
indirect 
cost (2x) ********

Total Cost 
one injury

Avg # 
injuries 
per year

Total 
Annual 
Cost

Neuro $222,646 15 (3 yrs) $14,843 $29,686 $44,529 5 $222,645

ICU $ 95,003 10 (2 yrs) $9,500 $19,000 $28,500 5 $142,500

subtotal $365,145

Unit Direct 
Cost

# Injuries Avg direct 
cost per 
injury*

Avg indirect 
cost (2x)**

Total Cost 
one injury

Avg # 
injuries 
per year

Total 
Annual 
Cost

Neuro $  43,728 6 (2 yrs) $  7288 $   14,576 $  21,864 3 $ 54,660

ICU $     1 (3 yrs) $     0. $      0 $      0 .3 $     0

subtotal $  43,728 7 $  6,247 $   12,494 $  18,741 2.8 $61,845
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Peace Health, Oregon, USA
Kattonostureiden vaikutus henkilöstön nostotapaturmien vähentämisessä

(Fritz and Joseph, 2006)
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Suora näkyvyys
käytävältä

potilashuoneeseen

Kylpyhuoneessa on 
tilaa kahdelle potilasta
avustavalle henkilölle

Käsijohde vie vuoteesta
kylpyhuoneeseen

Dedicated hand-wash sink in 
every room

Kattokisko kaikkiin
sisätauti- ja kirurgisten
osastojen huoneisiin

Room for family members to be 
involved in care

Yleispätevä yhden
hengen huone

mahdollistaa henkilöstön
joustavan sijoittelun ja
potilaiden ryhmittelyn

Units were designed to support short walking distan ces to point of 
care, information and supplies by clustering bedroo ms around 

staff work areas

In room storage solution will reduce 
bedside clutter

Dual assist headwall

“Same Handed Design” means 
every bedroom will be set up 

the same
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Clear gantry lift with 
extension to toilet in WC

Suunnittelu tukee
perheen läsnäoloa
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• Lisäävät infektioitainfektioita

• Aiheuttavat komplikaatioitakomplikaatioita huonontavat
tuloksellisuutta, erityisesti sairailla potilailla

• Aiheuttavat lääkitysvirheitvirheit ää

• Ovat suuri syy henkilöstön tapaturmiintapaturmiin

• Jokainen siirto vaatii paljon henkilöstön
aikaa ja paperityötä

• Jokainen siirto pidentpident ääää hoitoaikaa

PotilasKULJETUKSETPotilasKULJETUKSET heikentheikent äävväätt turvallisuuttaturvallisuutta , , lislis äääävväätt kustannuksiakustannuksia
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Yleispätevä, sydäntehon yhden potilaan huone
Methodist Hospital, Indianapolis

Yleispätevä, sydäntehon yhden potilaan huone
Methodist Hospital, Indianapolis

?($
 LifeStructures?($
 LifeStructures

� Siirrot vähenivät 90% verrattuna
vanhaan yksikköön monen hengen
huoneineen

� Säästää $5 million vuodessa

� Lääkitysvirheet vähenivät 70% (Hendrich et al., 2004)
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Miten päättää, mitä tutkia? 

PPäääättööksenksen vaikutusvaikutus
pieni suuri

Epävarmuuden
määrä

Vähän tietoa

pieni vaikutus
HEITÄ

KOLIKKOA

Paljon tietoa

pieni vaikutus

TEE MITÄ
HALUAT

Paljon tietoa

���� � �
�
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Paljon tietoa

���� � �
�
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VALITSE 
OIKEIN!

Vähän tietoa

���� �
�
�������

Vähän tietoa

���� �
�
�������

TEE 
TUTKIMUSTA !

suuri

pieni

• Kaikkea emme voi tutkia…

(after:  K. Hamilton, 2009)
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