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Miksi miettia valaistusta®?

Hyvinvointi

» Mahdollistaa hyvalta
nayttamisen, tuntumisen ja
tehokkaan toiminnan.

e Laadussa on eroja

» Valaistuksella on biologisia
vaikutuksia

Toimintaymparisto

« Mahdollistaa kayttajille omat
joustavat toimintaymparistot

Kestava kehitys

* Ymparistoasiat

» Kayttokustannukset
(energiatehokuus ja
asennuksen elinika)
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Kayttajalahtoinen valaistus — Kenelle?

vanha pirtea
vasynyt nuori
nakévammainen vierailija
potilas sina

Meille?

narkomaani
hoitaja
mies

mina
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Kayttajalahtoinen valaistus — Kenelle?

Hilma: 80- vuotias potilas kuukauden sairaalahoidossa
Kaino: 50-vuotias sairaanhoitaja, kolme kouluikaista lasta

Mika: 20-vuotias nuorten sarjan rallitahti katsomassa hoidossa
olevaa mummoaan
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lka vaikuttaa meihin

Vahemman valoa silman “lapi”
Heikentynyt vuorokausirytmi
Enemman aikaa sisalla
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Vanheneva silma lapaisee vahemman valoa

Pupillin halkaisija pienenee
* Nuorella 70-85% valon spektrista
saavuttaa retinan

 Vanhemmiten valon lapaisy

laskee yhteen kolmasosaan 1NUOTi
nuoruuden arvoista erityisesti
alhaisilla valotasoilla { vanha
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Vanheneva silma lapaisee vahemman valoa
lkaantymisesta johtuvat muutokset - Linssi

Linssin ikaantyminen:

Mukautumiskyvyn menetys

Keltaistuminen
Kristallisuus /rakeisuus

Accomodating power (dioptre

)
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Vanheneva silma lapaisee vahemman valoa
lkaantymisesta johtuvat muutokset - Linssi

Linssin ikaantyminen:

* Mukautumiskyvyn menetys
o Keltaistuminen

o Kiristallisuus /rakeisuus

Transmission of the entire ocular medium of the eye as
function of wavelength for different ages
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Vanheneva silma lapaisee vahemman valoa

Linssin ikaantyminen: Harmaakaihi
* Mukautumiskyvyn menetys 13-50% 65 ... 74 vuotiaista
o Keltaistuminen 70% yli 74 vuotiaista

o Kristallisuus /rakeisuus
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Vanheneva silma lapaisee vahemman valoa

e Tappisolujen maaran vahentyminen foveassa
- Silmanpohjan rappeuma

« Aarialueiden valoherkkiensolujen tuhoutuminen
- Viherkaihi

* Nakohermon rappeutuminen
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Vanheneva silma lapaisee vahemman valoa

Esiintyvyys

e Silmanpohjan rappeuma
10% 66-74 vuotiaista
30% 75-85 vuotiaista
perinndllinen

* Viherkaihi
0.5% alle 45 vuotiaista
5-10% yli 80 vuotiaista
perinndllinen
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Vanheneva silma lapaisee vahemman valoa

Pimeys refleksi
Pupillin laajentumiskyky heikkenee:
o Amplitudi
* Nopeus
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Helkentynyt vuorokausirytmi
lkdantymisesta johtuvat muutokset

lkdantymiselle alttiit osat

e Suprakiasmaattinen tumake
o Kéapylisake
e Hermot
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Helkentynyt vuorokausirytmi
Ikaantymisesta johtuvat muutokset — SNC ja kapylisake

Vuorokausirytmien amplitudin pieneneminen
* Melatoniinitasot
o Lampdatilarytmit
o Altiviteettirytmi

Vuorokausirytmi edistaa

Puberty occurs as
melatonin declines

120

‘E 100
a
=~ B0 Melatonin continues
B Melatonin peaks L
E : to decling in middle age,

| in early childhood,
8 0 Qlder people produce
E negligible amounts of melatonin. alkUperamen )

a0 Vaihe edistaa vuorokausirytmi

Newborns produce & amplitudi
20 /‘ minimal melatonin. pienenee
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Hilman nakokyky on heikentynyt

Vaikeuksia haikaisysta,
alhaisista valotasoista ja
lAhinakda vaativista tehtavista

Vaikeuksia monissa paivittaisissa
nakemista vaativissa tehtavissa

Vaikeuksia huomata liikkuvia
kohteita ja kerata niista
informaatiota

Tehtavan suorittaminen kestaa

Vaikeuksia huomata kohde
sotkuisesta nakdkentasta

Ja tdma saattaa johtaa:
ltsenaisyyden menetykseen, apaattisuuteen, sosiaalisten yhteyksien vahenemiseen...
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FLEEF PHUBLEMS

PHILIPS
Hilmalla on nukkumisvaikeuksia

Alentunut amplitudi:

» Melatoniini tasot —> aikaisin petiin .. aikaisin yl6s

o Lampdatilarytmit - useampia yollisia heraamisia

o Aktiviteetti rytmit - vahemman syvaa unta(taajuus ja kesto)
- vahemman unta yolla

Ja heikompi virike —> torkkuja paivalla

(matalat valotasot)
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Kaikki vaikuttaa kaikkeen...

Heikentynyt vuorokausirytmi lisda
monien negatiivisten vaikutusten, joille
vanhukset ovat muutenkin alttiita,
eslintymistiheytta ja voimakkuutta

[ Unen laatu H Kognitiivinen taantuma}

A A

{ N_aon_tarkk_uus H Aktiivisuustaso H
ja vireystila

Mieliala
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Vuoroty0 - vaihtelevat tehtavat
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Yksin ja iIhmisten kanssa

ISS
2006



Ja kaiken pitaisi sujua

ISS
2006
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lhmiskeskeinen valaistussuunnittelu

Yhdistaa ihmisten visuaaliset,
emotionaaliset ja biologiset tarpeet
valaistusratkaisuissa

Visuaalinen

O

7

Biologinen Emotionaalinen
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lhmiskeskeinen valaistussuunnittelu

Valaistus vaikuttaa
suorituskykyyn

Valaistustaso
Vérintoisto
Haikaisy
Valonjako
Varjonmuodostus

Erityisesti:
e Tutkimushuoneet
e Toimistot
» Portaat, kaytavat

@
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lhmiskeskeinen valaistussuunnittelu

Valaistus vaikuttaa
keskittymiseen,
rentoutumiseen

» Silmaan tuleva valo
 Varilampatila ja valon vari
» Dynaaminen valo (paiva/yo)

Erityisesti:

» Potilashuoneet

» Tyoskentelyalueet

» Alueet ilman paivanvaloa
* Rentoutumisalueet
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lhmiskeskeinen valaistussuunnittelu
Valaistus vaikuttaa emotionaalisesti ,_ _,

Valkaistus vaikuttaa
mielialaamme ja
hyvinvointiimme

Valon vari

Kotrasti

Dynaamisuus ja muuntelu
Valolla “leikkiminen”

Erityisesti:

» Potilashuoneet (ei hoitotilanteessa)
» Palvelu alueet

» Vastaanotto alueet

e Seinat / julkisivut
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Mita tama tarkoittaa kaytannossa?

Valoa nakemiseen
Valoa biologiselta kannalta

28



PHILIPS
Valoa nakemiseen ()

14 |
12 |

10

light requirement

Valotason lisdys kompensoi
heikentynytta nakojarjestelméaa
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Valoa nakemiseen

Social areas

Medical areas

Facility areas

Entrance hall
Corridor/Stair
Recreation room
Collective living room
Dining room
Doctor office
Medical treatment
Patient room
Examination room
Gymnasium
Laundry
Administration

Kitchen

colour rendering [R,]

EN 12464-1 Elderly

80 80
80 80
80 80
80 80
80 80
80
90

Examination 90 80
90
80 80
80
80
80
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Valoa nakemiseen

Cornas I|".|..'!;|:J.e1.'n...I¢'|"! | .-\-..l‘.- " SarveiSkaIVO, IinSSi ja
70\ silméanpohja vaikuttavat
L*":FF — 7] haikaisyyn

Estohaikaisy Kiusahéikaisy

Heijastunut haikaisy
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Valoa nakemiseen P
1. Valta kirkkaita valoa tummaa kattoa tai seinda vasten

2. Suojaa kirkkaat osat normaaleihin katselusuuntiin

3. Jaa valo suurille alueille

4. Sijoita tehtavavalaistus “sivuun”

5. Kayta verhoja tai salekaihtimia estamaan ikkunoista tuleva haikaisy
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Valoa nakemiseen

 Varjot aiheuttavat visuaalista
epamukavuutta ja
epatietoisuutta

_/
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Valoa nakemiseen

Suositeltu tasaisuus:
e tehtavaalueella: 1: 3
e nakokentassa: 1:5
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Valoa nakemiseen P

Tyypillista valaistussovellukselle:

« Korkeat valotasot

o Varilampotla tyypillisesti 3000K ..... 4000 K

« Haikaisyvapaa, ei suoraa nakodyhteytta lamppuihin

 Matalat kontrastit, korkea tasaisuus, el jyrkkia varjoja tai heijastuksia
e Hyva varintoisto

« Valaistusvoimakkuuden asteittainen muuttuminen

Kirkas, haikaisyvapaa, tasainen valaistus

- Osin epasuoraa, keskittyy koko huoneeseen eika vain
tehtavaalueeseen
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Valoa nakemiseen O
Perusratkaisuja haikaisynrajoitukseen

 Hyva haikaisysuojaus
 Korkea taustaluminanssi
* |sot valottuneet pinnat

1. Kayta matala- 2. Kayta suora/ 3. Lisaa epasuoraa 4. Tybaluevalaistus
luminanssi valaisimia epasuoraa valaistusta lisdna

— N
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Valoa nakemiseen O
Muita ratkaisuja haikaisynrajoitukseen

 Hyva haikaisysuojaus
 Korkea taustaluminanssi
* |sot valottuneet pinnat

5. Lisavalaistusta 6. Lisavalaistusta katon 7. Valokatot 8. Valaistus integroituna
kaiteisiin “taskuihin” rakenteisiin
— d T — — —r
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Valoa biologiselta kannalta

« Valo ja biologinen kello

Biological
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Valoa biologiselta kannalta

Biologisen kellon ajastamiseen tarvitaan voimakas signaali

Ikdantynyt vastaanottojarjestelma ei selvia samalla tavoin kuin nuorempi
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Valaistus biologiselta kannalta

Korkeat valotasot ovat hyodyllisia;
e Uni/ valveilla olo sykleille
Unen sirpaleitumisen estoon

Unen kestoon 2207
Ydlliseen melatoniinin tuottamiseen ="
Kognitiiviseen suorituskykyyn

4 viikkoa lisavaloa
jalkeen

toiset nelja viikkoa
ilman lisavaloa jalkeen
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Valaistus biologiselta kannalta o

Tyypillista valaistussovellukselle:

o Korkeat valotasot (1000 lux “silméssa”)

o Varilampotila 4000 K

» Ei haikaisya, ei valolahteiden suoraa nakymista

 Matalat kontrastit, korkea tasaisuus, el jyrkkia varjoja tai heijastuksia
e Hyva varintoisto

« Valaistusvoimakkuuden asteittainen muuttuminen

Kirkas, haikaisyvapaa, tasainen valaistus

- Pdaaasiassa epasuoraa, keskittyy koko huoneeseen eika vain
tehtavaalueeseen
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Entapa ymparisto?
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Energiatehokas valaistus lahtee suunnittelusta
-samoin kuin kayttgjalantéinenkin.....

Miksi valaistusta tarvitaan?
Misséa valaistusta tarvitaan?
Kuka valaistusta tarvitsee?
Koska valaistusta tarvitaan?

Milla tuotteilla valaistus toteutetaan?
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Valaistuksen tarve

Valaistuksen tarkoitus el ole saastaa sahkoa.
Valaistustarpeet tulee seka taloudellisessa
etta eettisessa mielessa tyydyttaa ratkaisuilla,
jotka kuluttavat mahdollisimman vahan
sahkoa.
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