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Insinooritoimisto
Heikki Helimaki Oy

m Erikoisalana rakennushankkeen hallinta
kokonaisuutena akustiikan kannalta

s Kaavoitukseen ja rakennuslupiin liittyvat melu- ja
tarinaselvitykset

s Luonnos- ja toteutussuunnittelu: rakennetyypit,
materiaalit, liitosdetaljit, lapiviennit, teknisten
jarjestelmien aanenhallinta

s Vastaanottoon liittyvat tarkistusmittaukset

m YKksi johtavista alan yrityksista
m Toimistot Helsingissa ja Tampereella
O He)nkilt')kuntaa 10 (1 x TkL, 6 x DI, 1 x RI, 1 x tekn.
yo
s Vuodesta 1996 satoja vaativia kohteita eri puolilla
maata

m Lisatietoja: www.helimaki.fi




Helimakelaisten kokemus
terveydenhuollon tiloista

m Lapinlahden sairaalan peruskorjaus, Helsinki,
2009-

m Myllypuron terveysasema, Helsinki, 2008-

m Virvelinrannan resurssikeskus, Hameenlinna,
2008-

m HUS Kolmiosairaala, Helsinki, 2007-2010
m Yhteispaivystyssairaala, Helsinki, 2006-2009

m Myyrmaen sosiaali- ja terveysasema, Vantaa
2006

m Tapiolan terveysasema, Espoo, 2004-2005
m Mehilainen, Helsinki, 2004-2005
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Aani on keskeinen osa ihmisen
kokemusmaailmasta

Akustiikka on tieteen ja
tekniikan alue, jonka
avulla aanimaailmaan

voidaan vaikuttaa



Kaikkia rakennuksia
koskevat maaraykset

Suomen rakentamismaarayskokoelma,
osa C1-1998

"Aaneneristys ja meluntorjunta on suunniteltava ja
toteutettava niin, etta toimintaa vastaavat
riittavan hyvat aaniolosuhteet on mahdollista
saavuttaa.”

"Hyvien aaniolosuhteiden saavuttamiseksi on
otettava huomioon aaneneristyksen lisaksi myos
muut rakennuksen tai tilan aaniolosuhteisiin
vaikuttavat tekijat, kuten melulahteen
voimakkuus ja tilojen keskinainen sijoittelu.”



Adniolosuhteet ovat
kokonaisuus

Huoneakustiikka  A&neneristys
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Meluntorjunta Tarinaneristys




RakMK C1 rakentamisen

ohjaajana
1. Selvitetaan, millaista toimintaa
kayttajalla on
2. Maaritetaan kayttajan toiminnan
1. edellyttamat aaniolosuhteet ja
2. synnyttama melu
3. Asetetaan suunnittelulle tavoitearvot
teknisina mittalukuina
4. Suunnitellaan ratkaisut, joilla

tavoitteet saavutetaan

. Toteutetaan ratkaisut suunnitellusti



Akustiset ohjearvot
mittalukuina

m Suomen rakentamismaarayskokoelman
osan C1-1998 ohjeet:

m [Imaaaneneristysluku R’ potilashuoneiden
valilla = 48 dB

m Potilashuoneen oven ilmaaaneneristysluku
Ry = 30 dB
m Keskiaanitaso potilashuoneissa LVIS-
aitteista L, ., < 28 dB
m Keskiaanitaso ulkona melulle herkilla
alueilla Ly o, = 45 dB
m Tasmallisempia ohjeita on standardissa
SFS 590/7-2004




Vastaanottohuoneiden
vaatimukset kaytannossa

m Keskusteluni laakarin kanssa ei saa
kuulua kaytavalle

m Keskusteluni laakarin kanssa ei saa
kuulua viereisiin huoneisiin

m Keskusteluni laakarin kanssa pitaa
sujua kerkeasti



Rakojen vaikutus

lmaaaneneristykseen
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Rw,1 = 50 dB
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Raon osuus kokonaispinta-alasta

Raon merkitys on sita suurempi, mita parempaa ilmaaanen-
eristysta tavoitellaan




Sivutiesiirtymareitteja
rakennuksessa
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A&ni ei kulje tilasta toiseen vain tiloja erottavan rakenteen
kautta, vaan myo0s kaikkia muita mahdollisia reitteja pitkin
eli sivutiesiirtymana.



Vastaanottohuoneen
tyyppivika

Kaytava

Vastaanottohuone

q

Vastaanottohuone

Paha, paha!

aaneneristavyys R~ [dB]
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Ilmaaaneneristysluvun R’ piti
olla = 48 dB, mutta mitattiin
vain 45 dB.



Valiseinan liitos
lasijulkisivuun
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Lahtokohdat saavutettavalle aaneneristykselle asettuvat jo
arkkitehtonista ja runkoratkaisua valittaessa



Aaneneristys:
IImanvaihtokanavat

adnenvaimentamaton yhteiskanava

______ > T

huone 1 huone 2

m Kun tilojen valille vaaditaan ilmaaaneneristysluvuksi
R’, Yli 40 dB, kanavassa pitaa aina olla

aanenvaimennin
@ Vaimennin ei voi olla mika tahansa, vaan se tulee

maaritella urakka-asiakirjoissa



Ilmaaaneneristavyys
kanavan kautta

R = Dala + Dléhté + Dhaara + I:)mutka + Dév + Dpééte
mD,, = 10Ilg(4/S), S = kanavan pinta-ala (m?)
m D5 = lahtovaimennus (= 0, kun paatelaite

keskella huonetta)
" Das vaimennus kanavan haaroittuessa
m D s = Vaimennus mutkassa
m D. = daanenvaimenninten vaimennus

av

m Dpsste = paatevaimennus




Ilmanvaihtokanavan
vaikutus aaneneristykseen
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Rakennekerrokset:
- kipsilevy EK 13 mm
- puurunko 66 mm k600 ja 40 MV

mineraalivilla 50 mm
- ilmavali 50 mm

Imaaaneneristavyys R [dB]
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- puurunko 66 mm k600 ja 30 - oo e
mineraalivilla 50 mm uneen taajuusalue
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—e— Kanavissa paatelaitteet, ei &anenvaimentimia

—o— Kanavien paat tulpattu




Adnekkaiden laitteiden
meluntorjunta

m \VVaravoimakoneet
= Adnen kehitys ymparistoon
s Lauhdutuksen tulo- ja poistoilma
s Pakokaasu
m Tarina ja runkoaani

m [Imanvaihtokonehuoneet

m Suuret ilmamaarat
m Puhallinaani
m Paate- ja saatolaitteiden aani
m Runkoaani (varsinkin pumput,
Kompressorit...)




Varavoimakone

aanilahteena

m Melupaasto 100 dB luokkaa
myoOs pienilla taajuuksilla

m Riittava aaneneristys
edellyttaa suurta massaa ja
kaksinkertaisia rakenteita

m Varavoimakonetta ei
tarinaneristyksen vuoksi voi
sijoittaa kelluvalle lattialle

m Tulo- ja poistoilman ja
pakokaasun puhallus vaatii
suuret aanenvaimentimet ja
kanavat, jotka yleensa
koteloitava

m Tilassa pitaa olla paljon
tehokkaasti absorboivaa
materiaalia (akustiikkavilla)

Aanitehotaso [dB]

Varavoimakoneen aanitehotaso
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Varavoimakonehuoneen
rakenne-esimerkkeja
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Ulkoseina

Potilashuone
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Potilashuone



IImastoinnin aanen-
hallinnan lahtokohdat

1. Ilma ei ole ilmastoinnin
mitoittava tekija, vaan aani.

2. Ilmastoinnin aanenhallinta
edellyttaa painehaviolaskelmia.

3. Tilan aanitaso riippuu kaikista
LVIS-aanilahteista.

4. Vaimennustarve on aina
laskettavissa.



Vaarin suunniteltu
tarinaneristys




Pumpun tarinaneristys

Sanhkojohto vapaasti riippuvana lenkkina

Pallotasain

=8

Pallotasain

Betonilaatta 250 mm

Térinédneristimet

Betonimassa



Kompressorin
tarinaneristys




Puheen selvyys
auditoriossa

Puhujan aani ei heijastu kuulijoille
Auditorion jalkikaiunta-aika liian pitka
Puutteita aaneneristyksessa
Ilmastointi tuottaa liikaa taustamelua




Auditorion
suunnitteluperiaatteet
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Esimerkki: pieni auditorio




Auloissa kaiunnan
vahentaminen tarkeaa




Kaytavien huoneakustiikka

m Kuusi potilashuonetta ja kaytava

m Kaytavan paassa puhutaan
kannykkaan

m Puhujan aanen keskiaanitaso 1 m
etaisyydelta mitattuna 59 dB

m A3dnen levidminen

1) Kaikki pinnat akustisesti kovia (betoni,
muovimatto, kipsilevy)

2) Kaytavan katossa alaslaskettu
akustiikkavilla

3) Lisaksi huoneiden katossa taustaansa
liimattu akustiikkavilla



Kaytava ja potilashuoneet




Vain akustisesti kovia
pintoja

65 9% alasta: aanitaso = 28 dB
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Kaytavan katto
vaimennettu

00000000000000

45 9% alasta: aanitaso = 28 dB

A \
B N N N w [N w IN A ' IS a1 o a o ~
w © ) a © = g il =3 (&) © © N a () = =3
o o =} o [S] =} o [=] o o =} o [=] o o [=] o




Kaytavan ja huoneiden
katto vaimennettu

37 % alasta: aanitaso = 28 dB
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Mista kaikessa lopulta on
Kysymys?

Aanilahteen d&nenkehitys

—  A&nen kulkureiteilld tapahtuvat
vaimennukset

Adnitaso tarkasteltavassa
kohdassa

Lisatietoja:
RIL 243-1-2007




Tehdaan yhdessa

myOs aaniolosuhteiltaan
tarkoituksenmukaisia tiloja!

EH Insindoritoimisto Heikki Helimaki Oy
www. helimaki.fi

Temppelikatu 6 B Pinninkatu 58 A
00100 Helsinki 33100 Tampere
p. 020-711 8590 p. 020-711 8592



